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Was ist ThetaHealing®? 
 

ThetaHealing® ist eine feinstoffliche Technik, die die Energie allen Seins nutzt,  
um eine sofortige und dauerhafte Veränderung hervorzurufen die man  

bis in die Zellen spüren kann. Dies führt zu einer physischen, emotionalen  
und spirituellen Transformation. 

 
Theta Heiler® arbeiten mit dem Verständnis, dass unsere Glaubenssysteme  

unsere Gegenwart, einschließlich unserer täglichen Muster, unserer Gesundheit,  
unseres Reichtums und unserer Beziehungen, erschaffen.  

 
Unsere Überzeugungen sind oft in der Kindheit entstanden,  

wurden von unseren Vorfahren weitergegeben  
oder vom Gruppenbewusstsein absorbiert. 

 
ThetaHealing® verändert diese Glaubenssysteme,  

die uns in unserem Alltag und Wachstum limitieren und hindern  
– und bringt Balance, Verbindung und Heilung. 

 
 
 

Was passiert in einer Session? 
 

In ThetaHealing ® Einzelsitzungen gehen wir gemeinsam auf eine Reise,  
die deine schwächsten Momente, die Erfahrungen,  

die für dich am schwierigsten waren,  
in deine stärkste Kraft verwandelt. 

 
Wir decken deine Blockaden auf, die dich in diesem Moment zurückhalten.  

 
Lassen los, was dir nicht mehr weiter dienlich ist,  
erlauben dir dabei wieder nach vorne zu gehen  

und so dein volles Potential zu erreichen. 
 

Dabei wird dir geholfen, aus negativen Kreisläufen auszubrechen. 
  

Denn anstatt deine Symptome zu kaschieren, finden wir die Wurzel,  
die diese Muster festhält und fangen so den Heilungsprozess von innen heraus an. 
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Kein Heilversprechen 
bei psychischen Erkrankungen erfolgt eine Session 

nur neben einer therap. Behandlung 
 
 

Schöpfer-Allen-Seins wirkt 
Heiler ist Zeuge des Schöpfers 

 
 

Gesetz des freien Willens 
nichts passiert ohne vorherige Zustimmung 

 
 

 
 

4 Glaubenssatz-Ebenen: 
 

Kernebene  
(Geburt bis jetzt) 

 
Genetische Ebene  

(die letzten 7 Generationen der Ahnen) 
 

Historische Ebene 
(frühere Leben oder Anhaftung von historischen Orten) 

 
Seelenebene 

(stark traumatische Glaubenssätze,  
die nach dem Tod mit auf diese Ebene genommen werden) 

 
 

 
 
 

Alle Anweisungen einer Session, passieren immer: 
 

Zum höchsten und besten Wohl Aller 
und auf die leichteste, angenehmste, 

nachhaltigste, freudvollste, 
dankbarste und liebevollste  

Art und Weise. 
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1 Schöpferpaket 

 
Ich glaube und bin überzeugt, kenne, weiß, verstehe und bin mir bewusst,  
spüre und fühle die Definition und Perspektive des Schöpfers Allen Seins,  
von der siebten Ebene der Existenz von …………………… (zum Beispiel: Ur-Vertrauen). 
 
 

• Ich bin fähig 

• Ich bin würdig  

• Ich erkenne es 

• Ich bin es wert  

• Ich erlaube es mir 

• Ich bin in der Lage 

• Es sicher und möglich 

• Ich will, kann und bin es 

• Ich weiß was es bedeutet 

• Ich entscheide mich dafür 

• Ich gebe und empfange es 

• Ich verstehe die Bedeutung 

• Ich weiß wie es sich anfühlt 

• Ich kann mit damit umgehen 

• Es ist mein göttliches Geburtsrecht  

• Ich bin bereit es zu tun und tue es bereits 

• ich weiß wie ich es denke, sage und handle 

• Ich traue mich es zu tun und Ich traue mir es zu 

• Es ist einfach und leicht und es fällt mir einfach und leicht 

• Ich verdiene es bedingungslos, ohne etwas dafür tun zu müssen  

• wie ich es in Leichtigkeit, Dankbarkeit und Freude ausdrücke und anwende 

• wie ich es in meinem alltäglichen Leben, in jeden Moment meines gesamten Lebens lebe 

• wann und wie ich es im richtigen Maß, angepasst an die Situation, Personen und Umstände 
ausdrücke und anwende 
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[Bei Bedarf:] 
 

• Frei von und Ohne: 

o Schöpferpaket: 

▪ ohne und frei von ………………………. zu leben 

 

• Unterscheidungsvermögen: 

o Schöpferpaket: 

▪ Ich habe das eindeutige Unterscheidungsvermögen von ………… und ……………. 

▪ Ich kann zwischen ………… und ……………. eindeutig unterscheiden 

 

 

 

 

+ Das Integrationspaket 
 

• Schöpferpaket: 

o Integration über Theta-Healing, 
es integriert, wirkt und geschieht sofort, 
ohne Zeitverzögerung, Heilkrise, Integrationszeit, Zeitverzögerung  
und Retraumatisierung  

o Alle Glaubensätze sind jetzt vollkommen integriert  

o Ich glaube und bin überzeugt, weiß, verstehe und bin mir bewusst, spüre und fühle  
wie und wer ich jetzt mit all diesen Gefühlen und Glaubenssätzen bin  
 

+ Das Sprachpaket 
 

• Schöpferpaket: 

o Alle Downloads in allen Sprachen die jemals in diesem Universum gesprochen wurden  
und gesprochen werden herunterladen 

 

+ Das Ahnenpaket 
 

• Schöpferpaket: 

o Alle Downloads für alle Ahnen, die jetzt dazu gewillt sind, herunterladen 
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2 Vorbereitungspaket 

Schöpferpaket von:  
 

• jetzt zu heilen 

• sich jetzt zu öffnen 

• sich jetzt zu erinnern 

• jetzt an sich zu arbeiten 

• sich jetzt alles wie ein Film anzuschauen 

• seine früheren Leben und das Leben seiner Ahnen zu sehen 

• das und wie Theta-Healing sofort wirkt, heilt und funktioniert 

• zu vergeben ohne zu vergessen und die daraus gelernten Dinge zu verlieren 

• alles Dienliche und Gelernte zu behalten, ohne an schweren Gefühlen festzuhalten 

• genau zu wissen was das Schlimmste an einer Sache ist, 
was daraus Gelernt wurde und wozu es dienlich war, 
was einem zu einem Thema noch fehlt und was man braucht 
um auf die höchste und beste Weise damit umzugehen 

• Gefühlsdownloads als Schöpferpaket  
und die Definition und Perspektive des Schöpfers Allen Seins,  
von der siebten Ebene der Existenz 

➔ alles ohne davon berührt zu werden, ohne Blockaden,  
Zeitverzögerung, Integrationszeit, Heilungskrise oder Retraumatisierung 
 

Schöpferpaket der Leichten Gefühle:  
 

o Frieden 
o Respekt 
o Toleranz 
o Sanftmut 
o Rücksicht 
o Annahme 
o Mitgefühl 
o Vertrauen 
o Sicherheit 
o Akzeptanz 
o Vergebung 
o Leichtigkeit 
o Verständnis 
o Dankbarkeit 
o Gelassenheit 
o Entspannung 
o Wertschätzung 
o Bedingungslose Liebe 
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3 Schwere Gefühle 

 
Schwere Gefühle sind Blockaden 

 
in Bezug auf: 

sich Selbst / Andere / das System / Gott 
 

und werden in der Session gelöst 
und durch leichte Gefühle ersetzt. 

 
 
 
 
 

Hass / Wut / Groll / Ärger / Übel nehmen  
Ablehnung / Schuld / Trauer / Reue / Angst  

 
Bedauern / Scham / Verurteilung / Nicht Mögen / Nicht Leiden können 

Wertlosigkeit / Neid / Eifersucht / Missgunst / Schmerz / Frustration 
  

 Druck / Stress / Belastung / Anspannung  
Misstrauen / Verachtung 

 
 

 
  


